
   
   

 A
TT

ES
TA

TI
O

N
 D

E 
FO

R
M

AT
IO

N
 D

E 
L 

EL
EV

E 
TA

N
D

EM
 

Da
ns

 le
 b

ut
 d

’e
ffe

ct
ue

r u
n 

sa
ut

 e
n 

bi
pl

ac
e,

 je
 d

éc
la

re
 p

ar
 la

 p
ré

se
nt

e:



Je
 re

co
nn

ai
s 

av
oi

r r
eç

u 
de

 m
on

 m
on

ite
ur

 …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.

U

ne
 fo

rm
at

io
n 

au
 s

ol
 c

on
ce

rn
an

t l
e 

dé
ro

ul
em

en
t d

e 
m

on
 s

au
t a

in
si

 q
ue

 d
es

 
co

ns
ig

ne
s 

de
 s

éc
ur

ité
 c

on
co

m
ita

nt
es

 s
ui

va
nt

es
 :


M
et

te
z 

vo
s 

in
iti

al
es

 d
an

s 
ch

aq
ue

 c
as

e 
: 

Je
 m

’e
ng

ag
e 

à 
m

e 
co

nf
or

m
er

 a
ux

 o
rd

re
s 

et
 c

on
si

gn
es

 q
ue

 p
ou

rra
it 

m
e 

do
nn

er
 m

on
 

m
on

ite
ur

, e
t r

ec
on

na
is

 :

-

Av
oi

r é
té

 in
fo

rm
é/

e 
su

r l
es

 ri
sq

ue
s 

in
hé

re
nt

s 
à 

la
 p

ra
tiq

ue
 d

u 
pa

ra
ch

ut
is

m
e 

sp
or

tif
.


-
Et

re
 ti

tu
la

ire
 d

’u
ne

 li
ce

nc
e 

as
su

ra
nc

e 
dé

liv
ré

e 
pa

r l
a 

Fé
dé

ra
tio

n 
Fr

an
ça

is
e 

de
 

Pa
ra

ch
ut

is
m

e.



-
Av

oi
r p

ris
 c

on
na

is
sa

nc
e 

de
s 

ga
ra

nt
ie

s 
off

er
te

s 
pa

r l
e 

co
nt

re
 d

’a
ss

ur
an

ce
 s

ou
sc

rit
 

pa
r l

a 
FF

P 
et

 le
s 

as
su

ra
nc

es
 c

om
pl

ém
en

ta
ire

s.



-
Et

re
 in

fo
rm

é/
e 

de
 to

us
 le

s 
as

pe
ct

s 
co

nc
er

na
nt

 la
 s

éc
ur

ité
 lo

rs
 d

es
 é

vo
lu

tio
ns

 s
ur

 
l’a

ér
op

or
t o

u 
l’a

ér
od

ro
m

e 
et

 a
u 

co
ur

s 
du

 s
au

t.

J’

ai
 b

ie
n 

no
té

 p
ar

 a
ill

eu
rs

, q
ue

 to
ut

e 
bl

es
su

re
 c

or
po

re
lle

 q
ue

lq
ue

s 
en

 s
oi

t l
a 

gr
av

ité
, d

ev
ra

 ê
tr

e 
si

gn
al

ée
 im

m
éd

ia
te

m
en

t a
pr

ès
 le

 s
au

t, 
pa

r m
oi

 m
êm

e 
ou

 l’
un

 
de

 m
es

 p
ro

ch
es

, a
u 

m
on

ite
ur

 e
t a

u 
se

cr
ét

ar
ia

t d
u 

ce
nt

re
 é

co
le

, e
t c

e 
afi

n 
de

 
co

nc
ré

tis
er

 u
ne

 d
éc

la
ra

tio
n 

à 
l’a

ss
ur

an
ce

. A
 d

éf
au

t, 
la

 re
sp

on
sa

bi
lit

é 
du

 
m

on
ite

ur
 e

t d
u 

ce
nt

re
 é

co
le

 n
e 

po
ur

ra
 ê

tr
e 

re
te

nu
e.

 

Fa
it 

au
 c

en
tre

 d
e 

pa
ra

ch
ut

is
m

e

Le

 …
…

…
…

…
…

.  
H

eu
re

 …
…

…
…

…
…

.

	

	
	

	
	

	
Si

gn
at

ur
e 

de
 l’

él
èv

e 
ta

nd
em




Em
ba

rq
ue

m
en

t d
an

s 
l’a

vi
on

C
on

du
ite

 à
 te

ni
r d

an
s 

l’a
vi

on

M
is

e 
en

 p
la

ce
 e

t p
os

iti
on

 d
e 

so
rti

e

C
on

du
ite

 à
 te

ni
r p

en
da

nt
 la

 c
hu

te

C
on

du
ite

 à
 te

ni
r v

oi
le

 o
uv

er
te

La
 p

os
iti

on
 à

 p
re

nd
re

 p
ou

r l
’a

tte
rri

ss
ag

e 
(ja

m
be

s 
flé

ch
ie

s 
et

 re
le

vé
es

)

Le
s 

ac
tio

ns
 q

ui
 p

ou
rra

ie
nt

 c
om

pr
om

et
tre

 n
ot

re
 s

éc
ur

ité

Fé
dé

ra
tio

n 
Fr

an
ça

is
e 

de
 P

ar
ac

hu
tis

m
e 

/ 6
2 

ru
e 

de
 F

éc
am

p 
/ 7

50
12

 P
AR

IS
Té

l. 
01

 5
3 

46
 6

8 
70

 E
-m

ai
l :

 F
FP

@
ffp

.a
ss

p.
fr 

w
w

w.
FF

P.
as

so
.fr



Fédération Française de Parachutism
e / 62 rue de Fécam

p / 75012 PARIS
Tél. 01 53 46 68 70 E-m

ail : FFP@
ffp.assp.fr w

w
w.FFP.asso.fr

�ǆƚƌĂŝƚ�ĚĞƐ��ŽŶƚƌĂƚƐ�&ĠĚĠƌĂƵǆ�Ě͛�ƐƐƵƌĂŶĐĞ�ϮϬϭϵ�
͚͛'ĂƌĂŶƚŝĞƐ�ĚĞ��ĂƐĞ�ƐŽƵƐĐƌŝƚĞƐ�ĂƵ�ƚŝƚƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ůŝĐĞŶĐĞ�ĂŶŶƵĞůůĞ͛͛�

�
�s�Zd/^^�D�Ed�

>ĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ƋƵŝ�ƐƵŝǀĞŶƚ�ŽŶƚ�ƉŽƵƌ�ŽďũĞƚ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĞƌ�ůĞ�ƉƌĂƚŝƋƵĂŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚŝĨĨĠƌĞŶƚĞƐ�ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ�Ě͛ĂƐƐƵƌĂŶĐĞƐ�Ğƚ�Ě͛ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ�ă�ůĂ�ƐŽƵƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ůŝĐĞŶĐĞ�ϮϬϭϵ͘�
�ƚƚĂĐŚĠĞƐ� ă� ůĂ� ůŝĐĞŶĐĞ� &&W� Ğƚ� ĂĐĐĞƉƚĠĞƐ� ƉĂƌ� ůĞ� ůŝĐĞŶĐŝĠ͕� ĞůůĞƐ� ƐŽŶƚ� ĚŝƚĞƐ� ͗� ĚĞ� ďĂƐĞ͘� �ĞůůĞƐ� ĚĞǀĂŶƚ� ĨĂŝƌĞ� ů͛ŽďũĞƚ� Ě͛ƵŶĞ� ƐŽƵƐĐƌŝƉƚŝŽŶ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ� ƉĂƌ� ůĞ� ůŝĐĞŶĐŝĠ� ƐŽŶƚ� ĚŝƚĞƐ� ͗�
ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞƐ�ŽƵ�ŽƉƚŝŽŶŶĞůůĞƐ͘�
�ĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶƐ�Ŷ͛ĠƚĂŶƚ�ƉĂƐ�ĐŽŶƚƌĂĐƚƵĞůůĞƐ͕�ŝů�ĞƐƚ�ŝŵƉĠƌĂƚŝĨ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚƌĂƚ�ĚĂŶƐ�ƐĂ�ƚŽƚĂůŝƚĠ�ƐŽŝƚ�ƐƵƌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�ŝŶƚƌĂŶĞƚ�ĚĞ�ůĂ�&&W͕�ƐŽŝƚ�ĂƵ�ƚƌĂǀĞƌƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĠĐŽůĞ�ŽƵ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ�ƋƵŝ�ĚŝƐƉŽƐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĐŽƉŝĞ�ĐŽŵƉůğƚĞ͘�
>ĞƐ�ĐŽŶƚƌĂƚƐ�Ě͛ĂƐƐƵƌĂŶĐĞƐ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ƐŽƵƐĐƌŝƚƐ�ƉĂƌ�ůĂ�&���Z�d/KE�&Z�E��/^�����W�Z��,hd/^D��ĂŐŝƐƐĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ƐŽŶ�ĐŽŵƉƚĞ͕�ĐĞůƵŝ�ĚĞ�ƐĞƐ�ůŝŐƵĞƐ͕�ĐŽŵŝƚĠƐ�ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂƵǆ͕�
ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶƐ�ĂĨĨŝůŝĠĞƐ͕�ƐŽĐŝĠƚĠƐ�ĐŽŵŵĞƌĐŝĂůĞƐ͕�ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ�ĂǇĂŶƚ�ůĞ�ƐƚĂƚƵƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝůůĞƵƌ�ŝŶƚĞƌŵŝƚƚĞŶƚ�ΗĚĠĐůĂƌĠƐΗ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞ�ůĂ�&&W͕�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉƌĂƚŝƋƵĂŶƚƐ�ĚĠƚĞŶƚĞƵƌƐ�Ě͛ƵŶĞ�ůŝĐĞŶĐĞ�&&W�ĞŶ�
ĐŽƵƌƐ͕�ĐŽŶĨŽƌŵĠŵĞŶƚ�ĂƵǆ�ƌĠŐůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶƐ�ƌĠŐŝƐƐĂŶƚ�ůĞ�ƐƉŽƌƚ�ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐƚĞ�Ğƚ�ĂƵǆ�ĂƌƚŝĐůĞƐ�>ϯϮϭͲϭ�Ğƚ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�ĚƵ��ŽĚĞ�ĚƵ�^ƉŽƌƚ͘�
�
/�ʹ��KEdZ�d��y��EΣ�y&ZϬϬϬϳϭϴϭ�sϭϵ�� �
ϭ�Ͳ��ĐƚŝǀŝƚĠƐ�ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ��
�ŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƉƌĂƚŝƋƵĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐŵĞ͕�ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ�ĠĚƵĐĂƚŝǀĞƐ͕�Ě͛ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ĚĞ�
ƉƌŽŵŽƚŝŽŶ� ƋƵŝ� Ǉ� ƐŽŶƚ� ĂƐƐŽĐŝĠĞƐ͕� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐĂĚƌĞ� ĚĞƐ� ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ� ƌĞĐŽŶŶƵĞƐ� ƉĂƌ� ůĂ�
&���Z�d/KE�&Z�E��/^�����W�Z��,hd/^D�͘��
�ĐƚŝǀŝƚĠƐ�ĞǆĐůƵĞƐ�͗��͘�͘^͘�͘�ũƵŵƉ�Ğƚ�ƉĂƌĂůƉŝŶŝƐŵĞ͘��
>Ă�ŐĂƌĂŶƚŝĞ�ĞƐƚ�ƐƵďŽƌĚŽŶŶĠĞ�ă�ůĂ�ĚĠƚĞŶƚŝŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ůŝĐĞŶĐĞ�&&W͕�ă�ůĂ�ƉƌĂƚŝƋƵĞ�ĚĞƐ�ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ�ĂĨĨŝůŝĠĞƐ�ĞƚͬŽƵ�ĂŐƌĠĠĞƐ�&&W�Ğƚ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞ�ůĂ�&&W�ŽƵ�ĚĞ�
ƐĞƐ�ĞŶƚŝƚĠƐ�ĚĠůĠŐĂƚĂŝƌĞƐ͘�
>ĞƐ�ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ�ƐŽŶƚ�ĠƚĞŶĚƵĞƐ�ĂƵǆ�ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ�ƉƌĂƚŝƋƵĠĞƐ�ĞŶ�ĚĞŚŽƌƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ�ƉŽƵƌ�
ůĞƐ� ƚŝƚƵůĂŝƌĞƐ�ĚƵ��ƌĞǀĞƚ�ĚĞ�WĂƌĂĐŚƵƚŝƐƚĞ��ƵƚŽŶŽŵĞ� ;�W�Ϳ�ŽƵ�ƋƵĂůŝĨŝĐĂƚŝŽŶƐ�Ě͛ƵŶ�ŶŝǀĞĂƵ�
ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƚŝƚƵůĂŝƌĞƐ�ĚĞƐ�ƋƵĂůŝĨŝĐĂƚŝŽŶƐ�ƌĞƋƵŝƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌĂƚŝƋƵĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂƉĞŶƚĞ͕�
Ğƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƚŝƚƵůĂŝƌĞƐ�ĚƵ�ďƌĞǀĞƚ���ĚĞ�ƉĂƌĂƉĞŶƚĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌĂƚŝƋƵĞ�ĚƵ�ƐƉĞĞĚ�ƌŝĚŝŶŐ͘�
>͛ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐŵĞ�ĞƐƚ�ŐĂƌĂŶƚŝ͕�ƋƵ͛ŝů�ƐŽŝƚ�ƉƌĂƚŝƋƵĠ�ĂƵ�ƐĞŝŶ�ĚĞƐ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ�
ĨĠĚĠƌĂůĞƐ�ŽƵ�ďŝĞŶ�ĞŶ�ĚĞŚŽƌƐ�ĚĞ�ĐĞůůĞƐͲĐŝ͕�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞ�ŵĠƚƌŽƉŽůŝƚĂŝŶ�Ğƚ�
ůĞƐ��KD�dKD͘�>ĞƐ�ĂƐƐƵƌĠƐ�;ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ŽƵ�^ƉŽƌƚŝĨƐ�ĚĞ�,ĂƵƚ�EŝǀĞĂƵ�ŝŶƐĐƌŝƚƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ůŝƐƚĞ�
ŽĨĨŝĐŝĞůůĞ� ĚĞ� ůĂ� &&W� ĂƵ� ϭĞƌ� ũĂŶǀŝĞƌ� ĚĞ� ů͛ĂŶŶĠĞ� ĞŶ� ĐŽƵƌƐͿ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ġƚƌĞ� ƚŝƚƵůĂŝƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ�
ůŝĐĞŶĐĞͲĂƐƐƵƌĂŶĐĞ�ĨĠĚĠƌĂůĞ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƋƵĂůŝĨŝĐĂƚŝŽŶƐ�ƌĞƋƵŝƐĞƐ�ĞŶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ǀĂůŝĚŝƚĠ͘�

Ϯ�Ͳ�>ŝŵŝƚĞƐ�ŐĠŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞƐ�
ZĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ� �ŝǀŝůĞ͗�WZ�d/Yh�Ed �̂>/��E�/� �̂Η&���Z�d/KE�&Z�E��/̂ �����W�Z��,hd/̂ D�Η͗ �
DKE��� �Ed/�Z�ă� ů͛ĞǆĐůƵƐŝŽŶ� ĚĞƐ�h͘^͘�� Ğƚ� ĚƵ� �ĂŶĂĚĂ͕� ƐĂƵĨ� ĚĠƌŽŐĂƚŝŽŶ� ĂĐĐŽƌĚĠĞ� ƉĂƌ�
ů͛ĂƐƐƵƌĞƵƌ�͖� WZ�d/Yh�Ed �̂ >/��E�/� �̂ �dZ�E'�Z �̂ ��E�&/�/�Ed� �͛hE�� Z��KEE�/̂ ^�E��� ���
>/��E����h�d/dZ����^����KZ�^�&�/�͗�Z�Wh�>/Yh��&Z�E��/^�͘�
/ŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ� �ĐĐŝĚĞŶƚ͗� WZ�d/Yh�Ed �̂>/��E�/� �̂Η&���Z�d/KE�&Z�E��/̂ �����W�Z��,hd/̂ D�Η͗ �
DKE��� �Ed/�Z �͘ >� �̂ >/��E�/� �̂ ��d�Ed�hZ �̂ �͛hE�� >/��E��� �dZ�E'�Z�� ;Kh� �͛hE�� >/��E���
&���Z�>��ͨ ��dZ�E'�Z�ͩ �E����E�&/�/�Ed�W� �̂�����dd��'�Z�Ed/� �͘

ϯ�ʹ�'ĂƌĂŶƚŝĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ďĠŶĠĨŝĐŝĂŶƚ�ĂƵ�ůŝĐĞŶĐŝĠ�
ϯ͘ϭ�ʹ�'ĂƌĂŶƚŝĞ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ĐŝǀŝůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐŵĞ�͗�
>Ă�ŐĂƌĂŶƚŝĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ĐŝǀŝůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐŵĞ�Ă�ƉŽƵƌ�ŽďũĞƚ�ĚĞ�ĐŽƵǀƌŝƌ�ůĞƐ�ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ�
ƉĠĐƵŶŝĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ĐŝǀŝůĞ�ĚĞƐ��ƐƐƵƌĠƐ�ă�ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ƐƵƌǀĞŶĂŶƚ�
ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐĂĚƌĞ�ĚĞ� ůĞƵƌƐ� ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ� ƐƉŽƌƚŝǀĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐƚĞƐ� ;ǀŽůƐ� ĞŶ� ƐŽƵĨĨůĞƌŝĞ� ĐŽŵƉƌŝƐͿ� Ğƚ�
ĐĂƵƐĂŶƚ�ĚĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĞůƐ͕�ĐŽƌƉŽƌĞůƐ�Ğƚ�ŝŵŵĂƚĠƌŝĞůƐ�ĐŽŶƐĠĐƵƚŝĨƐ�ă�ĚĞƐ�ƚŝĞƌƐ͘�
>Ğ�ůŝĐĞŶĐŝĠ�ĞƐƚ�ĂŝŶƐŝ�ŐĂƌĂŶƚŝ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ƋƵ͛ŝů�ĐĂƵƐĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ�
ƐƉŽƌƚŝǀĞƐ�ŽƵ�ĚŽŶƚ� ŝů�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ǀŝĐƚŝŵĞ�Ɛŝ� ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�Ě͛ƵŶ�ĂƵƚƌĞ�ĂƐƐƵƌĠ�ĂƵ�ĐŽŶƚƌĂƚ�
ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ĐĂƵƐĞ͘��
>Ă� ŐĂƌĂŶƚŝĞ� ĂƚƚĂĐŚĠĞ� ă� ů͛ĂĠƌŽŶĞĨ� ;ĨůŽƚƚĞ� ĨĠĚĠƌĂůĞͿ� ĞƐƚ� ĞŶŐĂŐĠĞ� ă� ů͛ĠŐĂƌĚ� ĚĞƐ� ƉĂƐƐĂŐĞƌƐ�
ƚŝƚƵůĂŝƌĞƐ�ŽƵ�ŶŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ůŝĐĞŶĐĞ�ĨĠĚĠƌĂůĞ͘�
>Ğ�ŵŽŶƚĂŶƚ�ĚĞ� ů͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ŵĂǆŝŵĂů�ĚĞ� ů͛�ƐƐƵƌĞƵƌ�ĞƐƚ� ůŝŵŝƚĠ�ă�ϭϱ�ϬϬϬ�ϬϬϬ��ƵƌŽƐ�ƉĂƌ�
ĂĐĐŝĚĞŶƚ�ƋƵĞůůĞ�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ĚĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ĐĂƵƐĠƐ͘�
�
�
�

>ĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ĐĂƵƐĠƐ�ƉĂƌ�ƵŶ�ƉƌĂƚŝƋƵĂŶƚ�ă�ƵŶ�ĂǀŝŽŶ�ƐŽŶƚ�ĐŽƵǀĞƌƚƐ�͗�
Ͳ� ĞŶ�ǀŽů�ă�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ�ĚĞ�ů͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ŵĂǆŝŵĂů�ĚĞ�ů͛�ƐƐƵƌĞƵƌ�;ϭϱ�ϬϬϬ�ϬϬϬ�ΦͿ�
Ͳ� ĂƵ�ƐŽů�ă�ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚƐ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ă�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ�ĚĞ�Ϯϱ�ϬϬϬ�Φ͘�

EĞ� ƐŽŶƚ� ƉĂƐ� ĐŽƵǀĞƌƚƐ� ƉĂƌ� ůĞ� ĐŽŶƚƌĂƚ� ͚'ĂƌĂŶƚŝĞƐ� ĚĞ� ďĂƐĞ͛� Ğƚ� ĂƵ� ƚŝƚƌĞ� ĚĞ� ůĂ� ŐĂƌĂŶƚŝĞ�
ZĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ��ŝǀŝůĞ�WĂƌĂĐŚƵƚŝƐŵĞ�ůĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ĐĂƵƐĠƐ͕�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ͕�
�� ƉĂƌ�ĚĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�dĂŶĚĞŵ�ĞƚͬŽƵ�W���ŶŽŶ�ŝŶƐĐƌŝƚƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ůŝƐƚĞ�ĨĠĚĠƌĂůĞ�ĚĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�
ƋƵĂůŝĨŝĠƐ� dĂŶĚĞŵ� ĞƚͬŽƵ� W��� ƉĂƌ� ůĂ� &ĠĚĠƌĂƚŝŽŶ� &ƌĂŶĕĂŝƐĞ� ĚĞ� WĂƌĂĐŚƵƚŝƐŵĞ͖� ĐĂƵƐĠƐ�
ƉĂƌ� ĚĞƐ� ƉĂƌĂĐŚƵƚŝƐƚĞƐ� ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ� ĚĂŶƐ� ůΖĞǆĞƌĐŝĐĞ� ĚĞ� ůĞƵƌƐ� ĨŽŶĐƚŝŽŶƐ͕� ƚŝƚƵůĂŝƌĞƐ�
ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ůŝĐĞŶĐĞ�ĚĠůŝǀƌĠĞ�ƉĂƌ�ůΖĂǀŝĂƚŝŽŶ�ĐŝǀŝůĞ͘�

Ͳ� ĚƵ� ĨĂŝƚ� ĚĞ� ůΖƵƚŝůŝƐĂƚŝŽŶ� ĚĞ� ǀĠŚŝĐƵůĞƐ� ƚĞƌƌĞƐƚƌĞƐ� ă� ŵŽƚĞƵƌ� ĚŽŶƚ� ůΖĂƐƐƵƌĂŶĐĞ� ĞƐƚ�
ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚĞƐ�ĂƌƚŝĐůĞƐ�>�ϮϭϭͲϭ�Ğƚ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ĚƵ�ĐŽĚĞ�ĚĞƐ�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞƐ͕�ĠƚĂŶƚ�
ƉƌŝƐĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉƚĞ�ůĂ�ŐĂƌĂŶƚŝĞ�ĚĠůŝǀƌĠĞ�ƉĂƌ�ůĞ�ĐŽŶƚƌĂƚ�͚ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͛�ă�ůΖĂƌƚŝĐůĞ�Ϯϱ͘�
ĐͿ͘�

Ͳ� ĂƵǆ� ďŝĞŶƐ� ĚŽŶƚ� ůΖĂƐƐƵƌĠ� ĞƐƚ� ůŽĐĂƚĂŝƌĞ͕� ƉƌŽƉƌŝĠƚĂŝƌĞ� ŽƵ� ĚŽŶƚ� ŝů� Ă� ůĂ� ŐĂƌĚĞ� ă� ƵŶ� ƚŝƚƌĞ�
ƋƵĞůĐŽŶƋƵĞ�͖� ƚŽƵƚĞĨŽŝƐ� ĐĞƚƚĞ� ĞǆĐůƵƐŝŽŶ� ŶĞ� ƐΖĂƉƉůŝƋƵĞ� ƉĂƐ� ĂƵǆ� ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ�
ƉĠĐƵŶŝĂŝƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ� ƋƵĞ� ůΖĂƐƐƵƌĠ� ƉĞƵƚ� ĞŶĐŽƵƌŝƌ� ĚƵ� ĨĂŝƚ� ĚĞƐ� ĚĠŐąƚƐ�
ĚΖŝŶĐĞŶĚŝĞ�ŽƵ�ĚΖĞǆƉůŽƐŝŽŶ�ĐĂƵƐĠƐ�ă�ƵŶ�ŝŵŵĞƵďůĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƋƵĞů�ůΖĂĠƌŽŶĞĨ�ĞƐƚ�ŐĂƌĠ͘�

ϯ͘Ϯ�ʹ�'ĂƌĂŶƚŝĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ�ĂĐĐŝĚĞŶƚ�͗�
>ĞƐ�ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ�ΗŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ�ĂĐĐŝĚĞŶƚΗ�ŽŶƚ�ƉŽƵƌ�ŽďũĞƚ�Ě͛ĂĐĐŽƌĚĞƌ�ĂƵǆ�ƉƌĂƚŝƋƵĂŶƚƐ�ůŝĐĞŶĐŝĠƐ�
ƋƵŝ�Ǉ�ƐŽƵƐĐƌŝǀĞŶƚ�ůĞƐ�ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚĞƐ͕�ƐƵŝƚĞ�ă�ƚŽƵƚ�ĂĐĐŝĚĞŶƚ�ƐƵƌǀĞŶĂŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�
ĚĞƐ�ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ�ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ�͗�
ĂͿ� ǀĞƌƐĞŵĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ĐĂƉŝƚĂů�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐğƐ�ŽƵ�Ě͛ŝŶǀĂůŝĚŝƚĠ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�͗�
ͻ� �ĂƉŝƚĂƵǆ�ĚĞ�ďĂƐĞ�͗���ϰϲ͘ϬϬϬ�Φ�
ͻ� �ĂƌğŵĞ�Ě͛ŝŶĚĞŵŶŝƐĂƚŝŽŶ�ĞŶ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶǀĂůŝĚŝƚĠ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�͗�
>ĞƐ� ŝŶĚĞŵŶŝƚĠƐ� ǀĞƌƐĠĞƐ� ĂƵ� ƚŝƚƌĞ� Ě͛ƵŶĞ� ŝŶǀĂůŝĚŝƚĠ� ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ� ƉĂƌƚŝĞůůĞ� ŽƵ� ƚŽƚĂůĞ�
ƐĞƌŽŶƚ� ĐĂůĐƵůĠĞƐ� ĞŶ� ŵƵůƚŝƉůŝĂŶƚ� ůĞ� ĐĂƉŝƚĂů� ĚĞ� ďĂƐĞ� ƉĂƌ� ůĞ� ƚĂƵǆ� Ě͛ŝŶǀĂůŝĚŝƚĠ�
ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�ĚĠĨŝŶŝ�ƉĂƌ�ĞǆƉĞƌƚŝƐĞ�ŵĠĚŝĐĂůĞ�ƐĞůŽŶ�ůĞ�ďĂƌğŵĞ�ĐŝͲĂƉƌğƐ�͗�
Ͳ�ĚĞ�Ϭ�ă�ϭϬ�й�͗� ĂƵĐƵŶĞ�ŝŶĚĞŵŶŝƐĂƚŝŽŶ�ŶĞ�ƐĞƌĂ�ĚƵĞ�;ĨƌĂŶĐŚŝƐĞͿ�
Ͳ�ĚĞ�ϭϭ�ă�ϱϬ�й�͗� ĐĂƉŝƚĂů�ĚĞ�ďĂƐĞ�ǆ�ƚĂƵǆ�Ě͚/W�
Ͳ�ĚĞ�ϱϭ�ă�ϭϬϬ�й�͗� ĐĂƉŝƚĂů�ĚĞ�ďĂƐĞ�ǆ�Ϯ�ǆ�ƚĂƵǆ�Ě͛/W�

ďͿ� ǀĞƌƐĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ĨƌĂŝƐ� ĚĞ� ƚƌĂŝƚĞŵĞŶƚ� ŵĠĚŝĐĂů� ĨĂŝƐĂŶƚ� ů͛ŽďũĞƚ� Ě͛ƵŶĞ� ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�
ŵĠĚŝĐĂůĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚ�ŽƵ�ă�ĚĠĨĂƵƚ�ĚĞƐ�ƌğŐůĞŵĞŶƚƐ�ĞĨĨĞĐƚƵĠƐ�ƉĂƌ� ůĂ�^ĠĐƵƌŝƚĠ�^ŽĐŝĂůĞ�
ŽƵ� ƚŽƵƚ� ĂƵƚƌĞ� ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ� ŐĂƌĂŶƚŝƐƐĂŶƚ� ůĞƐ� �ƐƐƵƌĠƐ͕� ă� ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ� Ě͛ƵŶĞ� ƐŽŵŵĞ�
ŵĂǆŝŵĂůĞ�ĚĞ�ϯϭϬϬ��ƵƌŽƐ͕�ůĞƐ�ĨƌĂŝƐ�ĚĞŶƚĂŝƌĞƐ�ĠƚĂŶƚ�ůŝŵŝƚĠƐ�ă�ϯϬϬ��ƵƌŽƐͬĚĞŶƚ͘�
ĐͿ� ƌĞŵďŽƵƌƐĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ĨƌĂŝƐ� ĚĞ� ƚŚĠƌĂƉŝĞ� ƐƉŽƌƚŝǀĞ� ĚĂŶƐ� ƵŶ� ĐĞŶƚƌĞ� ƐƉĠĐŝĂůŝƐĠ� ĚĂŶƐ� ůĂ�
ƚƌĂƵŵĂƚŽůŽŐŝĞ� ĚƵ� ƐƉŽƌƚ� Ğƚ� ƉƌĞƐĐƌŝƚƐ� ŵĠĚŝĐĂůĞŵĞŶƚ͕� ă� ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ� Ě͛ƵŶĞ� ƐŽŵŵĞ�
ŵĂǆŝŵĂůĞ�ĚĞ�ϰ�ϱϬϬ��ƵƌŽƐ͘�
ĚͿ� ƌĞŵďŽƵƌƐĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ĨƌĂŝƐ� ĚĞ� ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ� ĂĨŝŶ� ĚĞ� ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ� ů͛�ƐƐƵƌĠ� ǀŝĐƚŝŵĞ� Ě͛ƵŶ�
ĂĐĐŝĚĞŶƚ�ĞŶ�ƵŶ� ůŝĞƵ�ĚĠƉŽƵƌǀƵ�ĚĞ�ŵŽǇĞŶƐ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƋƵĞ�ĐĞƵǆ�ĂƉƉŽƌƚĠƐ�ƉĂƌ� ůĞƐ�
ƐĂƵǀĞƚĞƵƌƐ͕�ă�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ƐŽŵŵĞ�ŵĂǆŝŵĂůĞ�ĚĞ�ϳ�ϳϬϬ��ƵƌŽƐ͘�
�

//�ʹ��ŽŶƚƌĂƚ��hZKW��^^/^d�E���ŶΣ�ϱϴ�ϮϮϯ�ϰϭϮ�Ͳ��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ZĂƉĂƚƌŝĞŵĞŶƚ� �
�
�ŚĂƋƵĞ�ƉƌĂƚŝƋƵĂŶƚ� ůŝĐĞŶĐŝĠ�ĂǇĂŶƚ� ƐŽƵƐĐƌŝƚ� ůĂ� ŐĂƌĂŶƚŝĞ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ��ĐĐŝĚĞŶƚ�ĚĞ�ďĂƐĞ�
ĚƵ� ĐŽŶƚƌĂƚ� y&ZϬϬϬϳϭϴϭ�sϭϵ�� ďĠŶĠĨŝĐŝĞ� ĚĞƐ� ŐĂƌĂŶƚŝĞƐ� ĚƵ� ĐŽŶƚƌĂƚ� �^^/^d�E���
Z�W�dZ/�D�Ed� ƐŽƵƐĐƌŝƚ� ƉĂƌ� ůĂ� &&W� ĂƵƉƌğƐ� Ě͛�hZKW� �^^/^d�E��� ĞŶ� ĐĂƐ� Ě͛ĂĐĐŝĚĞŶƚ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ĞŶƚŝĞƌ͘�
>ĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�ƉƌĞƐƚĂƚŝŽŶƐ�ƐŽŶƚ�͗��
�� �ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĂƵǆ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�ŽƵ�ĚĞ�ďůĞƐƐƵƌĞ�͗� ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ�ƐĂŶŝƚĂŝƌĞ�ʹ�
ƉƌĠƐĞŶĐĞ� ĂƵƉƌğƐ� ĚĞ� ů͛ĂĐĐŝĚĞŶƚĠ� Ͳ� ƌĞƚŽƵƌ� ĂŶƚŝĐŝƉĠ� ĞŶ� ĐĂƐ� Ě͛ŚŽƐƉŝƚĂůŝƐĂƚŝŽŶ� Ě͛ƵŶ�
ƉƌŽĐŚĞ�ʹ�ĂǀĂŶĐĞ� ƐƵƌ� ĨƌĂŝƐ�Ě͛ŚŽƐƉŝƚĂůŝƐĂƚŝŽŶ�Ğƚ� ƌĞŵďŽƵƌƐĞŵĞŶƚ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ�ĚĞ�
ĨƌĂŝƐ�ŵĠĚŝĐĂƵǆ�ŽƵ�Ě͛ŚŽƐƉŝƚĂůŝƐĂƚŝŽŶ�ă�ů͛ĠƚƌĂŶŐĞƌ͘�

�� �ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĞŶ� ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐğƐ�͗� ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ʹ� ƌĞƚŽƵƌ�ĂŶƚŝĐŝƉĠ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐğƐ�
Ě͛ƵŶ�ƉƌŽĐŚĞ͘�

�� �ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ� ǀŽǇĂŐĞ�͗� ĞŶǀŽŝ� ĚĞ�ŵĠĚŝĐĂŵĞŶƚƐ� ŝŶƚƌŽƵǀĂďůĞƐ� ƐƵƌ� ƉůĂĐĞ� ʹ� ĂǀĂŶĐĞ� ĚĞ� ůĂ�
ĐĂƵƚŝŽŶ� ƉĠŶĂůĞ� Ğƚ� ĚĞƐ� ŚŽŶŽƌĂŝƌĞƐ� Ě͛ĂǀŽĐĂƚ� ă� ů͛ĠƚƌĂŶŐĞƌ� ĞŶ� ĐĂƐ� Ě͛ĂĐĐŝĚĞŶƚ� ĚĞ� ůĂ�
ĐŝƌĐƵůĂƚŝŽŶ͘�

�� �ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ� ĞŶ� ĐĂƐ� ĚĞ� ǀŽů͕� ƉĞƌƚĞ� ŽƵ� ĚĞƐƚƌƵĐƚŝŽŶ� ĚĞƐ� ƉĂƉŝĞƌƐ� ŽƵ� ĚĞƐ� ŵŽǇĞŶƐ� ĚĞ�
ƉĂŝĞŵĞŶƚ͘�

�Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ĂĐĐŝĚĞŶƚ͕�Ğƚ�ĂǀĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ŝŶŝƚŝĂƚŝǀĞ�ĞƚͬŽƵ�ƚŽƵƚ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ĚĠƉĞŶƐĞƐ�ŶŽŶ�
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CEPCA – juin 2020 

Covid-19 Auto-questionnaire sur 
l'état de santé 

 

Cette fiche constitue un autodiagnostic. Il permet d’évaluer votre état de santé avant 
d’entrer sur le site de sauts. 

Entourez la bonne réponse : 
 
• Pensez-vous avoir ou avoir eu de la fièvre ces derniers jours (frissons, sueurs) ? 
 OUI NON 
 
• Depuis ces derniers jours, avez-vous une toux ou une augmentation de votre toux 
habituelle ?  OUI NON 
 
• Ces derniers jours, avez-vous noté une forte diminution ou perte de votre goût ou de 
votre odorat ? OUI NON 
 
• Ces dernières 24 heures, avez-vous eu de la diarrhée ?  OUI NON 
 
• Ces derniers jours, ressentez-vous une fatigue inhabituelle ?  OUI NON 
 
• Dans les dernières 24 heures, avez-vous noté un manque de souffle 
INHABITUEL lorsque vous parlez ou faites un petit effort ?  OUI NON 
 
x Dans les 14 derniers jours avez-vous été en contact avec une personne présentant 
les symptômes listés ci-dessus ?  OUI  NON 
 
Je soussigné(e), certifie sur l’honneur l’exactitude de ces informations et 
m’engage à quitter immédiatement les lieux pour rentrer chez moi si UNE 
réponse « OUI » a été entourée dans ce questionnaire. 
 
NOM :      Prénom :      
 
Numéro de licence :  
 
Adresse :  
 
Adresse email :      N° de téléphone :   
 
Au Cannet des Maures, le …../……/……… Signature : 


